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Glory be to Jesus Christ!  

Second week of Lent is gone. During these two weeks of 
fasting I noticed a positive increase in attendance at the 
different Lenten services. Your participation is warming 
our hearts. Thank you for praying with us daily. Please 

continue to come as every prayer, every service, or read-
ing has so much to tell us. For example, last week on 
Matins we prayed: " O Heavenly King, strengthen the 

Church, uphold the faith, calm the nations, give peace to 
the world, protect this holy city, grant our departed fa-

thers and brethren a share in the dwelling of the just, and 
lead us to repent and confess our sins, for You are good 
and You love mankind" How actual these words are in 

our time.  
Also, one of the fruits of our Renewal Meeting is a  

Pilgrimage to the Cathedral on the occasion of Jubilee 
Year. So we decided to attend and celebrate with  

Katedra Family Feast of the Annunciation. So that will 
be our second pilgrimage. I hope you still remember the 
condition to obtain the Plenary Indulgences. If you are 
planning, please notify me to better organize the event. 
Also during this visit, you can make a contribution per-
sonally to the Cathedral, which will be our small gift of 

appreciation. This coming weekend is designated for 
Youth, children and their families. So please come and 

attend Holy Bingo on March 22nd at 4:00 PM. We have 
so many different plans, events and requests of help - 
please come and help us out. We value every step and 

every gesture which you make for St. Basil Parish. God 
bless you! Homework - please practice and try to memo-

rize the Prayer of St. Ephrem the Syrian which is on 
page 8. Have a joyful third week of Fast.   

Glory to Ukraine! Glory to Heroes! ~Fr. M 

Слава Ісусу Христу! 

Минув другий тиждень Великого посту. За ці два тижні 
посту я помітив позитивне зростання 

відвідуваності різних великопосних служб. Ваша участь 
зігріває наші серця. Дякуємо за щоденну молитву з нами. 

Будь ласка, продовжуйте приходити, оскільки кожна 
молитва, кожне служіння чи читання мають так багато 
сказати нам. Наприклад, минулого тижня на Утрені ми 
молилися: «Царю Небесний, зміцни Церкву, підтримай 
віру, заспокой народи, дай мир світові, захисти це святе 

місто, дай покійним отцям і братам нашим участь у оселі 
праведних і приведи нас до покаяння і сповідання гріхів 
наших, бо Ти благий і Ти чоловіколюбець», наскільки 
актуальні ці слова в наш час. Також одним із плодів 
нашої зустрічі Комітету Віднови є Паломництво до 

Катедри з нагоди Ювілейного Року. Тож ми вирішили 
відвідати та відсвяткувати разом із катедральною 

родиною свято Благовіщення. Тож це буде наше друге 
паломництво. Сподіваюся, ви все ще пам’ятаєте умову 
отримання повного відпусту. Якщо ви плануєте, будь 
ласка, повідомте мене, щоб краще організувати захід. 

Також під час цього візиту ви можете зробити особисту 
пожертву для катедри, що буде нашим маленьким 

виразом вдячності. Найближчі вихідні призначені для 
молоді, дітей та їхніх родин. Тож, будь ласка, приходьте 
на захід де будемо грати гру Святе Бінго - 22 березня о 
16:00. У нас є так багато різних планів, подій і прохань 
про допомогу - будь ласка, приходіть і допомагайте в 

силу можливостей. Ми цінуємо кожен крок і кожен жест, 
який ви робите для парафії Святого Василія. Нехай 

Господь Вас береже! Домашнє завдання – будь ласка, 
потренуйтеся та спробуйте вивчити напам’ять молитву 
святого Єфрема Сирина, яка знаходиться на сторінці 8. 

Радісного вам третього тижня посту. 

Слава Україні - Героям Слава!     ~о. М 

mailto:Stbasilpriest@gmail.com
mailto:parish@saintbasilwpg.ca
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  ST BASILôS LITURGICAL SCHEDULE  

    Time Feast or Intention, requested by 

16 March, 

2nd Sunday 

of Lent  

 

9:00 AM 

9:30 AM 

10:00 AM 

2:00 PM 

 

8:00 PM 

 
 

Children’s Catechism 

Rosary 

Divine Liturgy  followed by Coffee House by K of C  

Morden Divine Liturgy for Birthday blessings for Bohdan Khomit-

skyy by Khomitski family 

Rosary—Jesus Prayer —Live stream on Facebook 

17 March, 

Monday  

 

 

8:00 PM 

 

NO Liturgy—Aliturgical Day  
Rosary—Jesus Prayer —Live stream on Facebook 

18 March, 

Tuesday  

 9:00 AM   

10:30 AM 

6-9:00 PM 

8:00 PM 

NO Liturgy—Aliturgical Day  
Deanery Meeting at the Cathedral  
Music Lessons 
 

Rosary—Jesus Prayer —Live stream on Facebook 

19 March, 

Wednesday 

 

9:00 AM 
 

6:30 PM 
 

8:00 PM 

 

LITURGY OF THE PRESANCTIFIED GIFTS for the soul of Anne 
Tanchak by Alex and Marlene Zamrykut   
MORDEN ʉʦʨʦʢʦʫʩʪʠ ʽ ʍʨʝʩʥʘ ɼʦʨʦʛʘ  
Rosary—Jesus Prayer —Live stream on Facebook 

20 March,  

Thursday 

 

9:00 AM 
 
 

8:00 PM 

Divine Liturgy  for the soul of Tony Sianchuk (1 year Anniversary) by 

Gaylene  

Rosary—Jesus Prayer —Live stream on Facebook 

21 March,  

Friday 

9:00 AM  
 

 

7:00 PM 

8:00 PM 

LITURGY OF PRESANCTIFIED GIFTS for the soul of Anne 

Tanchak by Alex and Marlene Zamrykut  

Station of the Cross  

Rosary—Jesus Prayer —Live stream on Facebook 

22 March, 

Saturday 

 

 
10:00 AM 

 
12:30 PM 
 

4:00 PM 
 

6-8:00 PM 
 

8:00 PM 

 

ALL SOULS SATURDAY  
Divine Liturgy  for the soul of Ted Dunsford by Marlene, Andrew, 
Katherine Dunsford & Family & SOROKOUSTY 
Confession at Sts Peter 
Youth Night -Holy Bingo 
Confession Cathedral 
 

Rosary—Jesus Prayer —Live stream on Facebook 

23 March, 

Sunday of 

Veneration 

of the Holy 

Cross 

9:00 AM 

9:30 AM 

10:00 AM 

 

 

2:00 PM 

8:00 PM 

Children’s Catechism 

Rosary 

Divine Liturgy Birthday Blessings for Nellie Fediuk (by Prayer Part-

ner) & Alex Zimrose by Groen family  

followed by Coffee House  

Morden Divine Liturgy  

Rosary—Jesus Prayer —Live stream on Facebook 
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Godôs Blessings for your  

Happiest Birthday! 

Allan Rebenchuk (16), 

Oleksandr Shutiuk (17), Bohdan Morhun 

(18), Mykola Kysliak (18), Jean Michalchuk 

(18), Geraldine Lamont (19), Bohdan  

Solianyk (20), Nellie Fediuk (21) 

ʄʅʆɻɸʗ ʃɯʊɸ !!! 

Tatsa counters  

March—Leona Solomon, Noelle Richardson &  

           Marilyn Slobogian 

Church Custodians 

March—Donna Olynyk, Diana Olynyk & Cynthia Zimrose 

Dear Parishioners, Please contact me, Diane Pinuta -  

204-774-1350 to help clean the church for a month in 2025. 

Ushers and Greeters       Welcome  

March 16-23—David & Phyllis Shumski, 

Mar 30—Apr 6—Bill & Brenda Morant 

Knowing Jesus is the best gift you can receive. His 

power and love can fill you when you encounter 

Him. 

Please join Father Mykhaylo for the Lectio Divina/

Catechism classes and the teachings of the church 

on Wednesdays at St. Basil’s 

EPISTLE READING  ʏʠʪʘʥʥʷ ɸʧʦʩʪʦʣʘ: ʷʢʱʦ ʚʠ ʙʘʞʘʻʪʝ ʯʠʪʘʪʠ ʨʘʟ ʫ ʤʽʩʷʮʴ ʚ ʫʢʨ. ʤðʧʨʦʰʫ 

ʧʦʚʽʜʦʤʠʪʠ ʜʦ ʦʬʽʩʫ ʯʠ ʩʚʷʱʝʥʠʢʘ. ʎʝ ʙʫʜʝ ʟʘʚʞʜʠ 3-ʪʷ ʥʝʜʽʣʷ ʤʽʩʷʮʷ.     Epistle readers           

March 16ðIvan Horodetskyy, March 23ðRose Olynyk , March 30ðMartin Nechwediuk 

The Parish office is open every Tuesday and Thursday from 5:00 PM to 

8:00 PM. On the first week of April the Parish Office will be open on Wednesday, April 2nd, 

instead of Tuesday.  For any notices for the bulletin, please email to the parish office by 

Wednesday. 

PARISH MAJOR EVENTS to remember and participate!  

PARISH PILGRIMAGE to Sts. Volodymyr & Olga Cathedral—on the 

occasion of Jubilee Year: March  26th on the Feast of Annunciation!  

EASTER CHILDREN’S WORKSHOP—writing pysanky: March 29th at 

10:00 am. All materials will be provided. Adults are invited as well.  

LENTEN MISSION 2025 with Rev. Dr. Yuriy Sakvuk : ÑĲŰƣċƣŔƻĲũǃШ ƓƖŔũШΟ
-Π-Ρ-ΣЯШΞΜΞΡ 
E ÉÑEÅШ7 uEШÉ xEШŉƖŸůШÖ9ìx9у ƓƖŔũЯШΝΞƣőЯШΞΜΞΡ 
First Holy Confession & Solemn Holy Communion 2025: on Sunday, 

May 4th, 2025 at 10 am  

Parish Family Picnic:  June 15th, following the 10:00 AM Divine Liturgy  

St. Basil’s Summer Camp 2025: please save the date JULY 21 to 27, 2025 

PEROGIES FOR SALE 
          Please call Phyllis at 204-832-0175 to buy your perogies. 

$8.00 per dozen for potato & cheese 
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~ǃЮĬĲċƖЮÂ ÅfÉcf§ EÅÉЮ҂Ю[ƖŔĲŰĬƚеЮ as we are entering into the time of Great Fast I would 
like to extend an invitation to join us once or twice or every time for Lenten services. 

ÂƖĲƚċŰĦƣŔǯĲĬЮxŔƣƨƖŊŔĲƚЮof Wednesday & Fridays 

ÉƣċƣŔŸŰЮŸŉЮƣőĲЮ9ƖŸƚƚЮon Fridays;      ÉŸƖŸťŸƨƚƣǃЮon Saturdays 

xŔƣƨƖŊǃЮŸŉЮÉƣдЮ7ċƚŔũЮƣőĲЮ]ƖĲċƣЮon Sundays;     xĲŰƣĲŰЮ~ċƣŔŰƚЮon Tuesdays & Thursdays 

]ƖĲċƣЮ9ŸůƓũŔŰĲЮƽŔƣőЮ9ċŰŸŰЮŸŉЮÉƣдЮ ŰĬƖĲƽЮon March 3, 4, 6. 

Daily Divine Liturgy will be not celebrated during the weekdays as these days considered as Ali-
turgical.  

SPECIAL THANK YOU: to Father Mykhaylo!!! 
Dear Father Mykhaylo & Friends, 

I am sending my warmest thank you to each & everyone of you for your concern , visits and especially 

your prayers which have sustained me at my lowest times. I thank God for the gift of so many years. 

Sharing my life with you was Godôs gift to me. 

Special thanks to Father Mykhaylo for his spiritual & communion visits which strengthened my faith & 

gave me peace. 

May God hold you in His caring hands with love! 

With love Stephanie Mandzie! Also Stephie 

4 
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!   

[!{¢ ²L[[ ϧ ¢9{¢!a9b¢Υ Leaving a bequest 

is a process of giving a donation through your will. It is 

simply a distribution from your estate to a charitable 

organization through your last will and testament. It can 

be as small or as large a donation as you wish. It is im-

portant that you talk to your lawyer about the process. In 

your kindness please remember St. Basil the Great 

Ukrainian Catholic Parish in your bequests and wills. If 

anyone wishes to make such a bequest in their will, the 

following clause may be included or added to a will: "I 

give, devise, and bequeath to St. Basil the Great Ukraini-

an Catholic Church at 202 Harcourt St, Winnipeg, MB, 

R3J 3H3 the sum of 

$________ (or ____% of my 

estate), to be used for the 

benefit of the church/parish 

and it's needs and pastoral 

ministry. 

/IhLw tw!/¢L/9 τ͔͔͙ͪͨͭͼ͜͝ ͻͦͪͯτ ˭ˢ˽˾˻̊̂̐˸˻ ̂˿˱̆ ˣˢˬˢ̑̉ˮ̆ ˨˻ ̆˻˾̂Σ ͨΦ ˱͍͊ͤ 
˥͔ͦͪͦ͒ͼΈ͙͚͟ ͔͋ͯ͒ ͎͍͙ͦͭͯ͊ͭ ;͙͙͊ͫͭͤ ͍ ͯͪ͊ͤͫ͟͝Έ͚͟͜ ͍ͣͦ͜ ͤ͊ ͔ͤ͒͜͡Έͤͯ ˶͎ͭͯͪ͜͜ΌΣ ͍͟͡Ό;͊Ό;͙ 
ͨͫͤ͜͜τͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͍͍ͫͨ͊͜͟͜ ͍ ͯͪ͟Φ ͍ͣͦ͜Φ From now and onwards, we will have choir practices on 
Sunday at 9:00 AM in the Board Room to learn new hymns and parts of Liturgy. If you are interest-
ed—join the choir and share your talent with the congregation.   

5 
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                       Sunday, March 16                                             Second Sunday of Lent  

Sunday Tropar, tone 2: When You went down to death, O Life Immortal,* You struck Hades dead with the blazing light of Your 

divinity.* When You raised the dead from the nether world,* all the powers of heaven cried out:* ñO Giver of life, Christ our God, 

glory be to You!ò 

Glory be to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit, now and for ever and ever. Amen. 

Kondak of the 2nd Sunday of Lent, tone 4: Now is the proper time for cultivating virtue;* judgment is at the door.* And so let us 

fast;* let us show tears of remorse and bring alms;* let us cry out:* ñOur sins are more numerous than the sands of the seas.* 

Forgive us, Creator of all,* that we may obtain crowns of incorruption.ò 

Prokimen, tone 5: You, O Lord, will guard us and will keep us from this generation, and for ever. 

Verse: Save us, Lord, there are no devout men left. 

Epistle: A reading from the Epistle to the Hebrews. (1: 10 - 2: 3) Brothers and Sisters! Lord of old you established the 

earth, and the heavens are the work of your hands. They will perish, but you remain; all of them will grow old like a 

garment. You will roll them up like a cloak, like a garment they will be changed. But you are the same, and your years 

will have no end. To which of the angels has God even said, ñSit at my right hand till I make your enemies your foot-

stool?ò Are they not all ministering spirits, sent to serve those who are to inherit salvation? In view of this, we must 

attend all the more to what we have heard, lest we drift away. For if the word spoken through angels stood un-

changed, and all transgression and disobedience received its due punishment, how shall we escape if we ignore a 

salvation as great as ours? Announced first by the Lord, it was confirmed to us by those who had heard him. 

Alleluia Verses: The Lord will hear you in the day of tribulation; the name of the God of Jacob will shield you. 

Lord, grant victory to the king, and hear us in the day that we shall call upon You. 

Gospel: Mark 2: 1 - 12 At that time when Jesus came to Capernaum after a lapse of several days and word got around 

that he was at home. At that they began to gather in great numbers. There was no longer any room for them, even 

around the door. While he was delivering God’s word to them, some people arrived bringing a paralyzed man to him. 

The four who carried him were unable to bring him to Jesus because of the crowd, so they began to open up the roof 

over the spot were Jesus was. When they had made a hole, they let down the mat on which the paralytic was lying. 

When Jesus saw their faith, he said to the paralyzed man, “My son, your sins are forgiven.” Now some of the scribes 

were sitting there asking themselves: “Why does the man talk in that way? He commits blasphemy! Who can forgive 

sins except God alone?” Jesus was immediately aware of their reasoning, though they kept it to themselves, and he 

said to them: “Why do you harbor these thoughts? Which is easier to say to the paralytic, ‘Your sins are forgiven, or to 

say, ‘Stand up, pick up your mat, and walk again.’? That you may know that the Son of Man has authority on earth to 

forgive sins” (he said to the paralyzed man), “I command you: Stand up! Pick up your mat and go home.” The man 

stood and picked up his mat and went outside in the sight of everyone. They were awestruck; all gave praise to God 

saying, “We have never seen anything like this!” 

Lady full of grace,* all creation rejoices,* the world of angels* and the human race.* Sanctified temple, spiritual paradise,* boast of 

virgins,* God* took flesh from you* and became a child;* He was God* before* the ages.* He made your womb* a throne* and 

made it* more encompassing* than the heavens.* In you,* Lady full of grace,* all creation rejoices,* glory be to you. 

Communion Hymn: Praise the Lord from the heavens, praise Him in the highest. Alleluia! Alleluia! Alleluia! 



7 

                     Неділя, 16 березня                                        Друга Неділя Посту 

Тропар Воскресний, глас 2: Коли зійшов Ти до смерти, Життя безсмертне,* тоді ад умертвив Ти сіянням 

Божества;* коли ж і померлих з глибин підземних Ти воскресив,* всі сили небесні взивали:* Життєдавче, 

Христе Боже наш, слава Тобі. 

Слава Отцю, і Сину, і Святому Духові, і нині, і повсякчас, і на віки вічні. Амінь. 

Кондак другої неділі посту, глас 4: Нині час для діяння явився,* при дверях суд, востаньмо, отже,* 

постячися, принесім сльози благання з милостинями, взиваючи:* ми согрішили більше піску морського,* 

але ослаби, творче всіх,* щоб ми прийняли нетлінні вінці. 

Прокімен, глас 5: Ти, Господи, збережеш нас і захистиш нас від роду цього і повік. 

Стих: Спаси мене, Господи, бо не стало праведного. 

Апостол: До Євреїв послання святого апостола Павла читання. (1: 10 - 2: 3) 

Браття і Сестри! Ти, Господи, напочатку заснував землю і небеса -- діло рук твоїх. Вони 

загинуть, ти ж перебуваєш; усі, мов одежа, постаріються. Ти їх, неначе одежину, згорнеш і, 

немов одежа, вони зміняться. Ти ж -- той самий, і літа твої не скінчаться. До кого з ангелів він 

коли мовив: “Сідай праворуч мене, доки не покладу твоїх ворогів підніжком під твої ноги? ” 

Хіба ж не всі вони служебні духи, що їх посилають до послуг тим, які мають успадкувати 

спасіння? Тому ми мусимо вважати дуже пильно на те, що почули, щоб, бува, нас не знесло з 

дороги. Бо коли слово, оголошене ангелами, було таке зобов'язуюче, що всякий його переступ і 

непослух приймав справедливу кару, то як ми утечемо, коли занедбаємо таке велике спасіння? 

Воно, спочатку проповідане Господом, було підтверджене нам тими, що його чули. 

Стихи на Алилуя: Вислухає тебе Господь у день печалі, захистить тебе ім'я Бога Якова. 

Господи, спаси царя і вислухай нас, коли будемо взивати до Тебе. 

Євангелія: Від Марка 2: 1 - 12 В той час, коли прийшов Ісус до Капернауму, чутка пішла, 

що він у домі. I там зібралося стільки народу, що не було більше місця, навіть перед 

дверима; і він промовляв до них словом. I от прийшли до нього, несучи розслабленого; 

несли його четверо. А що задля народу не могли принести до нього, розкрили стелю над 

місцем, де він був, і через отвір спустили ліжко, на якому лежав розслаблений. Ісус, 

побачивши їхню віру, каже до розслабленого: ñСину, відпускаються тобі твої гріхи.ò Були 

ж деякі книжники, що сиділи там і думали собі: ñЯк може цей так говорити? Він 

богохулить! Хто може прощати гріхи, крім одного Бога? ò Ісус вмить збагнув духом, що 

вони таке собі думають, і каже до них: ñЧого таке мислите у серцях ваших? Що легше -- 

сказати розслабленому: 'Відпускаються тобі гріхи,' чи сказати: 'Встань, візьми своє ліжко 

і ходи?' Та щоб ви знали, що Син Чоловічий має на землі владу відпускати гріхи,ò мовить 

до розслабленого, ñКажу тобі: Встань, візьми своє ліжко і йди додому.ò Встав той і зараз 

же взяв ліжко, і вийшов на очах усіх; і дивувалися всі, хвалили Бога і казали: "Ніколи ми 

такого не бачили.ò 

Тобою радується, Благодатная, всяка твар, ангельський собор і чоловічеський рід, освяшений храме і раю 

словесний, дівственна похвало, що із неї Бог воплотився і младенцем став, перед віками сущий Бог наш. 

Лоно бо твоє престолом сотворив і утробу твою просторішою небес учинив. Тобою радується, 

Благодатная, всяка твар, слава тобі. 

Причасний: Хваліте Господа з небес, хваліте Його на висотах. Алилуя! Алилуя! Алилуя! 
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PRAYER OF SAINT EPHRAIM THE SYRIAN  

.ɯ+ÖÙËɯÈÕËɯ,ÈÚÛÌÙɯÖÍɯÔàɯÓÐÍÌȮ 

*ÌÌ×ɯÍÙÖÔɯÔÌɯÛÏÌɯÚ×ÐÙÐÛɯÖÍɯÐÕËÐřÌÙÌÕÊÌ 

ÈÕËɯËÐÚÊÖÜÙÈÎÌÔÌÕÛȮɯ+ÜÚÛɯÖÍɯ×ÖÞÌÙȮɯ 

ÈÕËɯÐËÓÌɯÊÏÈŲÌÙȭ 

×ÙÖÚÛÙÈÛÐÖÕ 

(ÕÚÛÌÈËȮɯÎÙÈÕÛɯÛÖɯÔÌɯàÖÜÙɯÚÌÙÝÈÕÛȮ 

ÛÏÌɯÚ×ÐÙÐÛɯÖÍɯÞÏÖÓÌÕÌÚÚɯÖÍɯÉÌÐÕÎȮ 

ÏÜÔÉÓÌÔÐÕËÌËÕÌÚÚȮɯ×ÈÛÐÌÕÊÌȮɯÈÕËɯÓÖÝÌȭ 

×ÙÖÚÛÙÈÛÐÖÕ 

.ɯ+ÖÙËɯÈÕËɯ*ÐÕÎȮɯÎÙÈÕÛɯÔÌɯÛÏÌɯÎÙÈÊÌɯÛÖɯÉÌɯÈÞÈÙÌɯ 

ÖÍɯÔàɯÚÐÕÚȮɯÈÕËɯÕÖÛɯÛÖɯÑÜËÎÌɯÔàɯÉÙÖÛÏÌÙȭ 

%ÖÙɯ8ÖÜɯÈÙÌɯÏÖÓàȮɯÕÖÞɯÈÕËɯÌÝÌÙɯÈÕËɯÍÖÙÌÝÌÙȭɯ

 ÔÌÕȭɯ 

×ÙÖÚÛÙÈÛÐÖÕ 
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Молитва святого Єфрема 

˥͙ͦͫͨͦ͒ ͜ ˤ͙͊͒ͦ͟͡ ͙͗ͭͭΎ ͎ͣͦͦΣ ͒ͯͻ ͙͍͍ͤͫͭ͊͜͡Σ 

͔ͤ͒͋͊͡Έ͍ͫͭ͊Σ ͍͊͒ͦ͡͡Ό͍͋ͫͭ͊ ͚ ͍ͨͯͫͭͦͫ͜͡ΩΎ 

͍͔͙͒͗ͤ͜ ͍͒͜ ͔͔ͣͤΦ ˨͔͙͚ͦͣͤ͘ ͨͦͤ͟͜͡Φ 

˨ͯͻ ͔͗ ͒ͦ͋ͪͦ;͔ͫͤͦͫͭ͜ ͜ ͙͔ͫͣͪͤͤͦͣͯ͒ͪ͜ΎΣ 

͔ͭͪͨͤͤ͜Ύ ͚ ͡Ό͍͋ͦ͜ ͚͒͊ͪͯ ͔ͣͤ͜Σ ͔͚ͤ͒ͦͫͭͦͤͦͣͯ 

͍ͪ͊͋ͦ͜ ͍ͭͦΊͣͯ ό͔͚͚ͤ͒ͦͫͭͦͤ͜ ͪ͊͋͜ ͍͚ͭͦ͝ύΦ 

˨͔͙͚ͦͣͤ͘ ͨͦͤ͟͜͡Φ 

́͊͟Σ ˥͙ͦͫͨͦ͒ ͼ͊ͪΌΣ ͚͒͊ ͔ͣͤ͜ ͋͊;͙͙ͭ ͣͦ͝ 

͎ͨͪͦͪ͜΄͔ͤͤΎ ͜ ͔ͤ ͍͙ͦͫͯ͒͗ͯ͊ͭ ͋ͪ͊ͭ͊ ͎ͣͦͦΣ ͋ͦ ͙ͭ 

͎͍͔͙͚͋͊ͦͫͦͤͤ͡͡ Ί͙ͫ ͤ͊ ͍͙͜͟ ͍͜;ͤ͜Φ ˢͣͤ͜ΈΦ 

˨͔͙͚ͦͣͤ͘ ͨͦͤ͟͜͡Φ 
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Marriage Preparation Classes - Great Fast 2025  
Fr. Michael Winn is going to have Marriage Prep classes in March. Sessions will be 

from 7:00-9:00 pm, Thursday evenings, March 6 through April 10,  2025. If you are 

interested contact Fr. Mykhaylo for more info 

9 
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ìc§ШfÉШ§ÖÅШxE ÑE Ш
ÂÅE 9cEÅеее 
Fr. Dr. Yuriy Sakvuk—Assistant 
Priest of Holy Eucharist Ukrainian 
Catholic Cathedral 

Fr. Yuriy was born in 1975 in Lviv, 
Ukraine. He is married to Mariya 
Sakvuk and they have five children. 

Fr. Yuriy holds M.A. Degree in Jour-
nalism (Lviv National University), as 
well as B.Th. degree (Ukrainian Cath-
olic Seminary) and M.A.(Th), L.Th. 
and Ph.D. degrees in Theology (Saint 
Paul University, Ottawa). 

On April 7, 2002, Fr. Yuriy was or-
dained to the priesthood by Patriarch 
Liubomyr Cardinal Husar and worked 
as His Beatitude's press-secretary and 
spokesman at the same time, serving 
at St. George's Cathedral in Lviv. He 
also worked as a spiritual director at 
the Lviv Holy Spirit Seminary, dog-
matic theology professor and the 
Head of the Spiritual-Pastoral Depart-
ment at the Ukrainian Catholic Uni-
versity and a spiritual director at the 
"Rafail" Pilgrimage center in Lviv, 
Ukraine. 

He also served as a parish priest at a 
number of parishes in Ukraine, the 
United States of America and Canada. 

А ХТО ТАКИЙ НАШ 
ВЕЛИКОПОСНИЙ 
ПРОПОВІДНИК??? 

о. др. Юрій Саквук—Парафіальний 
вікарій Катедри Пресвятої 
Євхаристії (Нью Вестмінстер) 

о. Юрій народився у 1975 у Львові (Україна). Він одружений з Марією Саквукб разом із якою виховує 
п'ятеро дітей. о. Юрій здобув журналістську освіту у Львівському Національному Університеті, а також 
бакалавріат (Український Католицький Університет), магістерку, ліцензіат і докторат з богослов'я 
(Університет Святого Павла, Оттава). 

7 квітня, 2002 року отримав свячення з рук Патріарха Любомира Кардинала Гузара і працював його 
речником і прес-секретарем одночасно виконуючи парафіальне служіння у Архикатедральному Соборі 
св. Юра у Львові. Працював духівником Семінарії Святого Духа, професором догматики і заступником 
ректора з духовних питань Українського Католицького Університету, а також духівником 
Паломницького центру "Рафаїл" у Львові.  

Він також був настоятелем університетських храмів та служив парафіальним священиком у багатьох 
парафіях України, США і Канади. 
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Holy Eucharist UCWLC  Spring Craft and Ukrainian Food Sale 

(perogies, perishke and cabbage rolls) will be held on Saturday, April 5, 2025 

at Holy Eucharist Parish Centre, 460 Munroe Ave., Winnipeg, MB from 

10:00 am - 3:00 pm.  Admission:  Adults - $1.00; Children are free.   

Cash only.  A great way to shop Canadian and support local. 
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ÑÑE Ñf§ ЮƣŸЮ xxЮ9cfx?ÅE Ю҂Ю
ò§ÖÑcЮŸŉЮÉÑдЮ7ċƚŔũЮÂċƖŔƚőйЮ 

ÑőĲЮĦőƨƖĦőЮƽŔũũЮƚƓŸŰƚŸƖЮƓċƖƣŔċũũǃЮЮƣŸЮ
ƣőĲЮÖuÅ f f  ЮÂ ÅuЮ9 ~ÂЮΥΣΥΨЮċƚЮ
ƽĲЮĬŔĬЮũċƚƣЮǃĲċƖЮ§ xòЮƣőŸƚĲЮĦőŔũц
ĬƖĲŰЮ҂ЮǃŸƨƣőЮƽőŸЮċƖĲЮċƣƣĲŰĬŔŰŊЮ
ÅE]Öx ÅxòЮЮƣőĲЮĦőƨƖĦőЮƚĲƖƻŔĦĲƚ 

ɼʆ ʋɺɸɻʀ ɺʉɯʍ ɼɯʊɽʁ ʊɸ ʄʆʃʆɼʔ 

ʧʘʨʘʬʽʾ ʉʚ. ɺʘʩʠʣʽʷ! 

ʎʝʨʢʚʘ ʙʫʜʝ ʯʘʩʪʢʦʚʦ 

ʩʧʦʥʩʦʨʫʚʘʪʠ (ʧʦʢʨʠʚʘʪʠ 

ʚʠʪʨʘʪʠ) ʜʦ ʣʽʪʥʴʦʛʦ ʪʘʙʦʨʫ ʚ 

ʋʢʨʘʾʥʩʴʢʦʤʫ ʇʘʨʢʫ 2025 ʃʀʐɽ 

ʪʠʭ ʜʽʪʝʡ ʪʘ ʤʦʣʦʜʴ, ʷʢʽ 

ʈɽɻʋʃʗʈʅʆ ʚʽʜʚʽʜʫʶʪʴ ʮʝʨʢʦʚʥʽ 

ʙʦʛʦʩʣʫʞʽʥʥʷ ʩʣʫʞʙʠ.  
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Prayer of St. Ephrem (Lenten Prayer) 

 St. Ephrem the Syrian (circa 306 – 373 AD) was a teacher, poet, defender of the faith (orator), and 
Doctor of the Church, designated by Pope Benedict XV on October 5, 1920 AD. He was born in Nisibis, Mes-
opotamia, and baptized by the second bishop of Nisibis, Jacob. St. Ephrem is venerated as a saint in all tradi-
tional and ancient churches. In 370 AD, he visited St. Basil the Great (circa 330 – 379 AD) in Caesarea, where 
the bishop ordained him as a deacon and eventually to the priesthood. It was in Edessa (modern-day Greece) 
that St. Ephrem passed from this world in 373 AD. With both his words and actions, St. Ephrem exemplified 
mercy. He cared for his community during famines and plagues, tending to the sick. His death in June 373 AD 
resulted from contracting the plague.  

 St. Ephrem wrote beautifully throughout his life despite not being a man of exceptional formal schol-
arship. However, he held a profound devotion to the humanity and divinity of Jesus Christ. He composed nu-
merous hymns, and by tradition, St. Ephrem is credited with introducing singing into liturgical services as a 
means of instructing the Church’s faithful. He is often referred to as the ñHarp of the Holy Spirit.ò 

 St. Ephremôs Lenten Prayer is primarily recited during the Liturgy of the Presanctified Gifts and the 
Divine Office services throughout Great Lent. For personal routines, this prayer is encouraged for the faithful, 
especially in the morning and evening, upon rising and before going to bed. The Prayer of St. Ephrem in-
volves prostrations (kneeling on the ground and lowering one’s forehead to the floor). This act signifies re-
spect, reverence, love, and repentance (metanoia) for our Lord and Saviour, Jesus Christ, as He approaches His 
Passion, which culminates in the Cross.  

 This prayer is rich in spiritual and theological value. The one meditation I encourage you, the faithful, 
to consider in this short reflection is the verse, “Let me see my own sins and not judge my brothers and sisters 
[é]". Great Lent is a time for personal reflection to deepen our relationship with the Holy Trinity. We need to 
look within and recognize our faults in order to repent with a contrite heart (interior renewal). According to 
Protopresbyter Alexander Schmemann, when meditating on the Prayer of St. Ephrem,  

ñUltimately there is but one danger: PRIDE. Pride is the source of evil, and all evil is pride. Yet it is not 
enough for me to see my own failings, for even this apparent virtue can be turned into pride. [é] But when we 
ósee our own failingsô and ódo not condemn our brothers and sisters,ô when, in other terms, chastity, humble-
mindedness, patience, and love are but one is us, Then and only then the ultimate enemy ï pride ï will be 

destroyed in us.ò 

 This Lenten prayer is a prayer of petition, asking God to curb the desires of our souls that prevent us 
from humbling ourselves before Him. It serves as a reminder that true humility is something we cannot 
achieve on our own; it is a gift and blessing from God! Seek His grace as we prepare to bear our crosses to-
ward ultimate salvation on the glorious day of the Resurrection! Always remember that Our Lady, the Blessed 
Virgin, exemplifies true humility. With her intercession, she will guide you toward Christ, His Passion, and 
His Resurrection! 

The Prayer of St. Ephrem    ñO Lord and Master of my life, drive me from the spirit of indifference and 
discouragement, lust for power and idle chatter. (sign of the Cross and Prostration) 

Instead, grant to me, your servant, the spirit of integrity, humility, patience, and love.  

(sign of the Cross and Prostration) 

Yes, O Lord and King! Let me see my own sins and not to judge my brothers and sisters;  

For you are blessed for ever and ever. Amen. (sign of the Cross and Prostration) 

God be merciful to me a sinner. 

God cleanse me of my sins and have mercy on me. 

I have sinned without number, forgive me, O Lord.ò 

Glory be to Jesus Christ! Glory be forever!   - John (Ivas) Babick 14 
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ÅƸƓ [ƣĭŋŹƣǖ »úŢúŪúƨ ƐÅĭĖŹůģ Åǈůģúǖ Źŀ [ƣĭúƸ qĭůƸƑ  
As we continue our Lenten journey, our focus on this upcoming Second Sunday of the Great 

Fast is the memory of St. Gregory Palamas, a bishop of Thessalonica who lived in the fourteenth 

century. He battled against the distortions of the Christian faith by teaching the importance of the 

power of the Grace of God. He also taught the importance of fasting and prayer, particularly the 

practice of reciting the Jesus Prayer according to the teachings of the hesychastic Fathers. 

Our holy father Gregory teaches us that since Christ the Creator had become man and part of 

creation, He had made human nature potentially holy - like His own human nature. By sending 

down the Holy Spirit, He had given us all access in our human nature to holiness. Just as the Sun 

is known to us through its energies of heat and light, so God can be known to us through the un-

created energies of the Holy Spirit. In his writings he affirmed that man carries in himself two 

tendencies, one for good, and the other for evil. However, the tendency for good can only be 

developed in us through acquiring the grace of God, the divine energy sent to us from God, accessible in so far 

as our hearts and minds are pure enough to receive that grace. 

This grace which enlightens and brightens us can only come to us if we repent, if we accept the process of fast-

ing and prayer, tears and self-sacrifice. Repent, fasting, prayer, tears and self-sacrifice…the recipe for holiness-

divinization during this season of the Great Fast-Lent. 

Входимо в Піст із іншими, щоб відновити між нами єдність 
Ось ми вступили у Другу неділю Великого посту. Цей час посту має бути часом відновлення нашого 
уподіблення до Бога. Без любові не можливо існувати разом. Лише взаємна любов може пов’язати, 
утримати і дати життя. Господь старається завжди, щоб цей зв’язок любові існував. Знає, що без нього 
людина, ціле людство приречене на загибель. 

Сьогоднішнє суспільство все більше ставить акцент на матеріальності. Перед кожним ділом все більше 
чути думок: А мені це вигідно? А скільки я на цьому витрачусь? За все потрібно платити – так каже 
сьогоднішній світ. А з другої сторони закликає економити. Ось, людство стоїть перед постійним 
вибором: на чому зекономити. Часто висновок приходить сам: “на тому, що не приносить матеріальний 
прибуток”. А до цієї категорії належать: милосердя, співчуття, допомога, турбота за слабших, релігія, 
культура, гостинність, опіка над хворими, догляд за старшими, виховання  і т.д. 

Якщо це є прогрес, то тільки в технології, але не суспільства. Суспільство – це ми, люди, всі разом. 
Прогрес суспільства може бути лише, коли розвиваються всі разом. Для цього потрібно, щоб сильніший 
допоміг слабшому. Адже сила йому дана для служіння тому, хто її не має. Так є з кожною перевагою. 
Все, що маємо краще від інших є для служіння іншим. Так будемо зв’язуватися між собою тісніше. 

Все робити із вірою 

Історія 4-ох друзів ще раз підкреслює важливість людської взаємодопомоги, що виникає із любові. 

Господь не може бути байдужим до цієї поведінки. “Ісус, уздрівши їхню віру, до розслабленого й каже: 
“Сину, відпускаються тобі твої гріхи.” Кожного разу, коли виявляємо взаємну допомогу, відновлюємо у 
собі те, що ми також є створені на образ і подобу Божу. Ми наслідуємо самого Бога, котрий зійшов на 
землю, щоб нас слабших спасти. 

Цей час посту має бути часом відновлення нашого уподіблення до Бога. 

У нашому минулому було багато чого, що затерло, знищило у нас образ Божий. Тепер прийшов час, 
щоб його відновити. Сьогоднішній приклад друзів закликає до відновлення у нас образу Божого. Ми 
покликані нести доброту і допомагати слабшим в ім’я Бога, з любові до Нього та з вірою в Нього. 

Піст – це пора відновлення, немов реставрація наших добрих стремлінь, думок, мрій, наших учинків – 
цілого нашого життя. У нашій пам’яті залишилось багато добрих планів, котрі можуть нас ще більше 
наблизити до Бога і до взаємної любові між нами. 

Чому би їх не спробувати знову втілити в життя? 

У наступному часі спробуймо відчути на собі те, що відчули ті четверо друзів. Дозвольмо Богові діяти 
через нас: відвідуючи хворих, утішаючи нужденних, ведучи до церкви відкинутих, даючи любов 
озлобленим. і робімо це в ім’я Бога, з вірою, любов’ю. 
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Basic Guidelines for Reception of Holy Communion  

You are a member of the Catholic Church; You have participated in the Sacrament of Con-

fession at least during the Easter or Christmas seasons this past year if not more frequent-

ly; You attend Divine Services regularly; Your lifestyle is consistent with the teaching of the 

Catholic Church; You have kept the Liturgical fast – no food at least one hour prior to the 

Divine Liturgy (water and medicine does not break the fast). You have been in church from 

the beginning of the service, or at least heard the Gospel. To the best of your ability, you 

are in the state of Grace. LŦ ŦƻǊ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǊŜŀǎƻƴǎ ȅƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾŜ Iƻƭȅ 

/ƻƳƳǳƴƛƻƴΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ōƭŜǎǎƛƴƎΦ tƭŜŀǎŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƛŜǎǘ ǘƘŀǘ 

ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ Ƙƛǎ ōƭŜǎǎƛƴƎΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘƛǾƻǊŎŜŘ ŀƴŘ ƭƛǾƛƴƎ ŎƻƳƳƻƴ-ƭŀǿ 

ǘƘŜ {ŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŦƻǊ ŀ 

ōƭŜǎǎƛƴƎΦ όLŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘƛǾƻǊŎŜŘ ǿƛǘƘ ŀ /ƘǳǊŎƘ ŀƴƴǳƭƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ǊŜƳŀǊǊƛŜŘ ƛƴ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘ ȅƻǳ 

ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ŀŎǊŀƳŜƴǘǎΦύ  

35.$!9 ,)452'9 

ωȡππ ÁȢÍȢ #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ #ÁÔÅÃÈÉÓÍ 

ωȡσπ ÁȢÍȢ 2ÏÓÁÒÙ 

ρπȡππ ÁȢÍȢ  %ÎÇÌÉÓÈȾ5ËÒÁÉÎÉÁÎ 

/ÆПÉÃÅ (ÏÕÒÓ ɉ4ÕÅÓȢ Ǫ 4ÈÕÒÓȢɊ 

υȡππ ÐÍ ɀ ψȡππ ÐÍ 

#/.&%33)/.3 "ÅÆÏÒÅ ,ÉÔÕÒÇÉÅÓ 

"!04)3- "Ù ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ 

&5.%2!,3   "Ù ÁÒÒÁÎÇÅÍÅÎÔ 

-!22)!'%3ȡ "Ù ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ ÁÔ ÌÅÁÓÔ 
ÓÉØ ÍÏÎÔÈÓ ÉÎ ÁÄÖÁÎÃÅ 

PLEASE REMEMBER TO PRAY FOR: Metropolitan Lawrence, Bishop Peter, Fr. Walter, Dea-
con Leon, Dobrodiyka Olga, Ed T., David P, Stanley S, Mervin C., Cathy 
C, ALL UKRAINIANS in time of WAR, John S., David K, Fran C, Helen & 
David K., Ed & Sylvia P., Adele & Ernie H, Mary P., Josie L, Anne L, Ste-
ve N., Rose O,  Luba H., Joan B., Jack M.,  Adeline S. Adeline A, Alexan-
der Z., Shelley D., Virginia M., Becky, Diane, Mary I.Z., Stephanie M,  
Bryce G, Dave S, Jim M., Penny F., Alex Z., Shane M., Lorene J., ΦΦΧΦΧand all members of our par-
ish family and those who are not able to join actively in our community, your families, relatives, friends, neigh-
bors, governments and armed forces, especially the shut-in or those in the hospitals, traveling, working or stud-
ying, nursing and senior homes, seeking GodΩs answer to their prayers or those rejoicing with GodΩs answer; 
your spiritual fathers, those celebrating birthdays and anniversaries; those called to their eternal reward and 
for the family they leave behind; widows and widowers, orphans, homeless, those who love us and those who 
hate, use & hurt us; and all people who have asked us pray for them. Please, also in your kindness keep praying 
those daily for vocations to the priesthood and religious life. Remember to ask for special blessings to all Chris-
tian families and yourselves!   w9aLb59w ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀŘƳƛǧŜŘ ǘƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭ - LŦ ȅƻǳ ƻǊ ŀ 
ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ƛǎ ŀŘƳƛǧŜŘ ǘƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǇǊƛŜǎǘ ǾƛǎƛǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜƻƴŜ Ŏŀƭƭ 
ƻǳǊ ǇŀǊƛǎƘ ǊŜŎǘƻǊȅ ƻŶŎŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǊŜǉǳŜǎǘΦ ¸ƻǳǊ ǇŀǎǘƻǊ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƴƻ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅ ƻŦ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ŀǎ ǇŜǊ ǇǊƛǾŀŎȅ ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴΦ 


